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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

สถานการณโ์รคไข้เลือดออกในปี 2564 ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม -
31 พฤษภาคม 2564 มีรายงานผู้ป่วยทั่วประเทศ 3,366 ราย เสียชีวิต 2
ราย (อัปเดตตามรายงาน 506) กลุ่มอายุที่พบผู้ป่วยมากที่สุด คือ อายุ 
15-24 ปี รองลงมาคือ อายุ 10-14 ปี และ อายุ 25-34 โดยปัจจัยทีส่่งผล
ต่อการเสียชีวิตของผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกที่ส าคัญ ได้แก่ ได้รับการ
วินิจฉัยล่าช้า รวมถงึมีแหล่งเพาะพันธุยุ์งลายบริเวณทีพ่ักอาศัย
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พยากรณโ์รค ฉบบัที ่

22/2564 

การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงนี้จะมีโอกาสพบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเพิ่มขึ้น
เน่ืองจากเป็นช่วงฤดูฝน มีฝนตกอย่างต่อเน่ือง ท าให้มีน ้าขังตามภาชนะต่างๆ เป็นแหล่งเพาะพันธุลู์กน ้ายุงลาย ซึ่งเป็นสาเหตุของ
โรคไข้เลือดออก  

กรมควบคุมโรค จงึขอแนะน าประชาชนใหดู้แลสุขภาพของตนเองและคนในครอบครัว โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยงทีอ่าจมี
อาการรุนแรง หรือเสียชีวิต ได้แก่ เด็ก ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรือ้รัง หากมีอาการไข้สูง ควรหลีกเลี่ยงการซือ้ยารับประทานเอง หาก
จ าเป็นให้ใช้เฉพาะยาพาราเซตามอล โดยห้ามใข้ยากลุ่ม NSAID (non-steroidal anti-inflammatory drug) เช่น ยาแอสไพริน หรือไอบู
โพรเฟน เพราะอาจท าใหเ้ลือดออกมากขึน้ หากอาการไม่ดขีึน้ควรรีบไปพบแพทยเ์พือ่รับการวินิจฉัยและการรักษาทีเ่หมาะสม

ทัง้นี ้ขอให้ประชาชน ชุมชน และหน่วยงานต่างๆ ร่วมกันก าจัดแหล่งเพาะพันธุยุ์งลาย โดยเน้นมาตรการ “3 เก็บ 
ป้องกัน 3 โรค” คอื 1.เกบ็บ้าน ไม่ใหม้ีมุมอับทบึเป็นทีเ่กาะพักของยุง ล้างคว ่าภาชนะและเปลี่ยนน ้าในกระถางหรือแจกันทุกสัปดาห ์ 
2.เก็บขยะ เศษภาชนะไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุยุ์ง และ 3.เก็บน ้า ปิดฝาภาชนะใส่น ้าให้มิดชิด ป้องกันยุงลายวางไข่ และเน้นการ
ป้องกันไม่ใหยุ้งกัด โดยทายากันยุง นอนในมุ้ง โดยจะสามารถป้องกันได้ถึง 3 โรค ได้แก่ โรคไข้เลือดออก โรคติดเชือ้ไวรัสซิก้า และ
โรคไข้ปวดข้อยุงลาย สอบถามเพิม่เตมิทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422”


